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EVANGELIO  Sábado, 1 de Enero 2.011 /  2.º tiempo de Navidad 

San Lucas 2, 16-21 

Los pastores ven a Jesús 
 
Luc 2:16 Y vinieron los pastores presurosos y encontraron a María y a José y al 
niño reclinado en el pesebre. 
Luc 2:17 Al verlo, reconocieron las cosas que les habían sido anunciadas sobre 
este niño. 
Luc 2:18 Y todos los que lo oyeron se maravillaron de cuanto los pastores les 
habían dicho. 
Luc 2:19 María guardaba todas estas cosas ponderándolas en su corazón. 
Luc 2:20 Y los pastores regresaron, glorificando y alabando a Dios por todo lo 
que habían oído y visto, según les fue dicho. 
Luc 2:21 Cuando se cumplieron los ocho días para circuncidarle, le pusieron por 
nombre Jesús, como le había llamado el ángel antes de que fuera concebido en 
el seno materno. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN  Sábado, 1 de Enero 2.011 /  2.º tiempo de Navidad 

San Lucas 2, 16-21 

Los pastores ven a Jesús 
 

 

Y tú, ¿ya te has puesto en camino para saber la Verdad?  
 
Te han dicho, te han comentado, que Jesús es el Mesías esperado, y, ¿a qué 
esperas para ir a su encuentro? 
 
Ah, claro, claro, hay tantos que dicen que son de Dios…  
 
Entonces usa del sentido común; no puede ser una religión verdadera la que no 
fundó el mismo Jesús, y, mira la historia; los mismos Papas de la Santa Iglesia 
Católica son, desde San Pedro, el primer Papa y Apóstol elegido por el mismo 
Mesías, Jesús. Sé coherente entre la historia y la fe, porque es de fe que de una 
Virgen nacería el Mesías, y ¿quién es esta Virgen sino otra que la Virgen María, 
Madre de Dios? 
 
Dices que te cuesta creer. Pero sabes leer, pues lee y medita, y verás cómo tu fe 
te lleva a la verdadera y única Iglesia de Dios, la Católica, Apostólica y Romana.  
 
Anda, deja todo y ve a adorar a Jesús, está en el Sagrario, allí en Cuerpo y Alma, 
verdaderamente está como que tú estás aquí, así está Él, pero sólo lo ven los ojos 
de la fe, la fe de los sencillos, que son los mansos que poseerán la tierra, esos 
bienaventurados que saben hallar la verdad sin necesidad de contar los votos, 
sino que ellos solos, por si mismos leen, escuchan, meditan y analizan la 
Palabra; y no a los que pronuncian la Palabra de Dios que está escrita y ellos, 
muchos, no la viven, aunque la saben, la meditan y la propagan; pero tú medita 
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la Palabra y únete a los santos; esos sí que dieron testimonio de fe. Tú, sé como 
ellos. Porque eres bautizado pero dudas, y te digo que otros bautizados también 
dudan, incluso sacerdotes católicos dudan, pero no se salva uno por la duda, 
sino que se salva uno por las obras de la fe. No dudes y cree por fe. ¿Qué no 
puedes?, ¿qué eres tonto? Lo sé, sé que no eres tonto, pero también sé que, por 
ser bueno, te molestan las injusticias y que por culpa de los malos católicos, 
dudas de la fe verdadera, la católica. Pues ¡no dudes! Mira a los santos, lee vidas 
de Santos, ¡se tú santo! Amén. 
 
Este mes va de los Santos, de hablar de ellos, los que te han precedido y debes 
seguirlos; son los santos los que mantienen la fe en la misma iglesia y no los 
eclesiásticos, sino los Santos. De estos te hablaré este mes, de los que vivieron la 
fe, de los que fueron perseguidos, muchas veces por los suyos, los que fueron 
calumniados, como tú. ¡Santo-a! 
 

    P. Jesús 
          © copyright  

Evangelio meditado de Catholicos Online  
www.catholicosonline.com 

 

 

 

EVANGELIO  Domingo, 2 de Enero 2.011 /  2.º tiempo de Navidad 

San Juan 1, 1-8 

Y el Verbo era Dios 
 
Jua 1:1 En el principio existía el Verbo, y el Verbo estaba junto a Dios, y el Verbo 
era Dios. 
Jua 1:2 Él estaba en el principio junto a Dios. 
Jua 1:3 Todo se hizo por él, y sin él no se hizo nada de cuanto ha sido hecho. 
Jua 1:4 En él estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres. 
Jua 1:5 Y la luz brilla en las tinieblas, y las tinieblas no la recibieron. 
Jua 1:6 Hubo un hombre enviado por Dios, que se llamaba Juan. 
Jua 1:7 Éste vino como testigo, para dar testimonio de la luz, para que por él 
todos creyeran. 
Jua 1:8 No era él la luz, sino el que debía dar testimonio de la luz. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN  Domingo, 2 de Enero 2.011 /  2.º tiempo de Navidad 

San Juan 1, 1-8 

Y el Verbo era Dios 
 

Los santos son esa luz que necesita el mundo para no pecar más. Los santos son 
los que van a vivir siempre y para siempre, los santos son los que sufren y 
aceptan el sufrimiento, no porque les guste sufrir, sino porque saben que el 
sufrimiento es algo común a la vida del hombre, de las personas.  
 

http://www.catholicosonline.com/
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Muchos, después de salir del cine creen que la vida real es de película y que ellos 
son los protagonistas, a los que no les puede pasar más nada después del fin de 
la película, pero tu vida no es una película sino que es la realidad, y en esta 
realidad, ¡mírala!, está el mundo lleno de angustias y dolores. Se sufre por tus 
pecados, faltas, fallos y errores, y por los de los demás. Tú fallas en unas cosas y 
otros en otras, que te escandalizan y tienes miedo del pecado, tuyo y el de los 
demás… si fueras santo-a, si buscaras un camino mejor para tu vida de hoy, 
mañana tú, como tantos, serías santo-a.  
 
Todo se hizo por Dios para los santos, ¡tú! 
 
Ánimo que con Dios puedes decidir dejar de pecar, puedes ser luz, alejándote de 
la oscuridad.  
 
Dios premia a los santos, precisamente con la misma santidad.  
 
Deja que Dios te premie con la aureola de la victoria. ¡Todos somos llamados a 
ser santos!, ¡tú!  

 

    P. Jesús 
          © copyright  

Evangelio meditado de Catholicos Online  
www.catholicosonline.com 

 

 

 

EVANGELIO  Lunes, 3 de Enero 2.011 /  2.º tiempo de Navidad 

San Juan 1, 29-34 

Segundo testimonio de Juan 
 
Jua 1:29 Al día siguiente vio Juan a Jesús venir hacia él y dijo: -Éste es el 
Cordero de Dios que quita el pecado del mundo. 
Jua 1:30 Éste es de quien yo dije: "Después de mí viene un hombre que ha sido 
antepuesto a mí, porque existía antes que yo". 
Jua 1:31 Yo no le conocía, pero he venido a bautizar en agua para que él sea 
manifestado a Israel. 
Jua 1:32 Y Juan dio testimonio diciendo: -He visto el Espíritu que bajaba del 
cielo como una paloma y permanecía sobre él. 
Jua 1:33 Yo no le conocía, pero el que me envió a bautizar en agua me dijo: 
"Sobre el que veas que desciende el Espíritu y permanece sobre él, ése es quien 
bautiza en el Espíritu Santo". 
Jua 1:34 Y yo he visto y he dado testimonio de que éste es el Hijo de Dios. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN Lunes, 3 de Enero 2.011 /  2.º tiempo de Navidad 

San Juan 1, 29-34 

http://www.catholicosonline.com/
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Segundo testimonio de Juan 
 

Juan Bautista que no comía ni iba con publicanos ni pecadores. Y tú, ¿qué? 
¿Con quién vas?... No me vengas con estas de que no quieres estar solo, de que 
no hay ni uno de bueno y, ¿para qué lo vas a ser tú?  
 
No voy a decirte lo sabido, el que Dios necesita de ti, porque eso, ¿qué te 
importa a ti? Te conozco bien, a ti lo que te importa es a quién necesitas tú. Pues 
te lo diré, tú necesitas a Cristo, necesitas creer en Jesús, pedir en nombre de 
Jesús. No me vayas de prepotente y deja a la gente para unirte a las personas. Y 
busca a los que quieren ser santos, pero hay algunos que dicen que quieren pero 
no hacen, así, que si dicen pero no hacen, ¡déjalos!, y ve  los que dicen y hacen. Y 
no me vengas con que tú estás aquí para ayudarlos, porque te digo que como tú, 
ellos necesitan sólo de Dios. ¿Entendido? Bien, así me gusta, que hablemos 
claro.   
 
Dime: ¿A quién necesitas tú?... A Jesús.  
 
Primera lección: tú sólo necesitas a Dios, ¡sólo Dios basta!  
 

    P. Jesús 
          © copyright  

Evangelio meditado de Catholicos Online  
www.catholicosonline.com 

 

 

 

EVANGELIO  Martes, 4 de Enero 2.011 /  2.º tiempo de Navidad 

San Juan 1, 35-42 

Te llamarás Cefas -que significa: "Piedra". 

 
Jua 1:35 Al día siguiente estaban allí de nuevo Juan y dos de sus discípulos 
Jua 1:36 y, fijándose en Jesús que pasaba, dijo: -Éste es el Cordero de Dios. 
Jua 1:37 Los dos discípulos, al oírle hablar así, siguieron a Jesús. 
Jua 1:38 Se volvió Jesús y, viendo que le seguían, les preguntó: -¿Qué buscáis? 
Ellos le dijeron: -Rabbí -que significa: "Maestro"-, ¿dónde vives? 
Jua 1:39 Les respondió: -Venid y veréis. Fueron y vieron dónde vivía, y se 
quedaron con él aquel día. Era más o menos la hora décima. 
Jua 1:40 Andrés, el hermano de Simón Pedro, era uno de los dos que habían 
oído a Juan y habían seguido a Jesús. 
Jua 1:41 Encontró primero a su hermano Simón y le dijo: -Hemos encontrado al 
Mesías -que significa: "Cristo". 
Jua 1:42 Y lo llevó a Jesús. Jesús le miró y le dijo: -Tú eres Simón, el hijo de 
Juan; tú te llamarás Cefas -que significa: "Piedra". 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN Martes, 4 de Enero 2.011 /  2.º tiempo de Navidad 

http://www.catholicosonline.com/
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San Juan 1, 35-42 

Te llamarás Cefas -que significa: "Piedra". 

 
San Pedro, otro santo; otro que como tú se escondió, como tú te escondes a 
veces, cuando te es más fácil seguir al mundanismo que ser santo. Pero tienes 
que ser santo; ¡lo sabes!, entonces, ¿qué pasa contigo? ¡Ya sé, ya sé! que has 
visto donde vive Jesús y allí no hay lujos, todo es servicio y un montón de horas 
de trabajo, trabajo que no se paga con la moneda corriente, y además, te han 
visto y te dicen: “este es uno de ellos”, y te escondes, porque no ves a Jesús, está 
escondido en la Eucaristía, en este pan sagrado, que la falta de fe te hace dudar 
de su presencia; pero yo sé la verdad, y es que tienes otros planes, deseas una 
vida fácil, y eso no es de Dios, ¡qué va a ser de Dios lo fácil! Lo de Dios cuesta. 
 

    P. Jesús 
          © copyright  

Evangelio meditado de Catholicos Online  
www.catholicosonline.com 

 

 

 

EVANGELIO  Miércoles, 5 de Enero 2.011 /  2.º tiempo de Navidad 

San Juan 1, 43-51 

Primeros discípulos de Jesús 
 
Jua 1:43 Al día siguiente determinó encaminarse hacia Galilea y encontró a 
Felipe. Y le dijo Jesús: -Sígueme. 
Jua 1:44 Felipe era de Betsaida, la ciudad de Andrés y de Pedro. 
Jua 1:45 Felipe encontró a Natanael y le dijo: -Hemos encontrado a aquel de 
quien escribieron Moisés en la Ley y los Profetas: Jesús de Nazaret, el hijo de 
José. 
Jua 1:46 Entonces le dijo Natanael: -¿De Nazaret puede salir algo bueno? -Ven y 
verás -le respondió Felipe. 
Jua 1:47 Vio Jesús a Natanael acercarse y dijo de él: -Aquí tenéis a un verdadero 
israelita en quien no hay doblez. 
Jua 1:48 Le contestó Natanael: -¿De qué me conoces? Respondió Jesús y le dijo: 
-Antes de que Felipe te llamara, cuando estabas debajo de la higuera, te vi. 
Jua 1:49 Respondió Natanael: -Rabbí, tú eres el Hijo de Dios, tú eres el Rey de 
Israel. 
Jua 1:50 Contestó Jesús: -¿Porque te he dicho que te vi debajo de la higuera 
crees? Cosas mayores verás. 
Jua 1:51 Y añadió: -En verdad, en verdad os digo que veréis "el cielo" abierto y "a 
los ángeles de Dios subir y bajar" sobre el Hijo del Hombre. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN  Miércoles, 5 de Enero 2.011 /  2.º tiempo de Navidad 

San Juan 1, 43-51 

http://www.catholicosonline.com/
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Primeros discípulos de Jesús 
 

 

Dios, que todo lo ve, te ha visto como vio a Natanael. Y, ¿puede decir de ti lo 
mismo que dijo de él?  
 
Los santos no tienen miedo de Dios, ellos viven día y noche haciendo el bien 
siempre. Y tú ¿Qué haces?...  
 
Dices que quieres ser santo pero que nadie lo es, que sólo hay tres o cuatro en la 
historia universal que logran ser santos, y además, son curas o monjas, y que a ti 
te va implicarte en la vida, en hacer un mundo mejor. Pero… ¡hombre de Dios! 
¿Cómo vas a hacer un mundo mejor sin Dios?  
 
Bla, bla, bla… No me seas otro charlatán. Dios te ve; no hace falta ni que hables.  
 
Anda, ven… déjame decirte como a Natanael: “Te ví”. 
 
 

    P. Jesús 
          © copyright  

Evangelio meditado de Catholicos Online  
www.catholicosonline.com 

 

 

 

EVANGELIO  Jueves, 6 de Enero 2.011 /  Epifanía del Señor 

San Mateo 2, 1-12 

La adoración de los Magos 
 
Mat 2:1 Después de nacer Jesús en Belén de Judá en tiempos del rey Herodes, 
unos Magos llegaron de Oriente a Jerusalén 
Mat 2:2 preguntando: -¿Dónde está el Rey de los Judíos que ha nacido? Porque 
vimos su estrella en el Oriente y hemos venido a adorarle. 
Mat 2:3 Al oír esto, el rey Herodes se inquietó, y con él toda Jerusalén. 
Mat 2:4 Y, reuniendo a todos los príncipes de los sacerdotes y a los escribas del 
pueblo, les interrogaba dónde había de nacer el Mesías. 
Mat 2:5 -En Belén de Judá -le dijeron-, pues así está escrito por medio del 
Profeta: 
Mat 2:6 "Y tú, Belén", tierra de Judá, "ciertamente no eres la menor" "entre las 
principales ciudades de Judá"; "pues de ti saldrá un jefe" "que apacentará a mi 
pueblo, Israel". 
Mat 2:7 Entonces, Herodes, llamando en secreto a los Magos, se informó 
cuidadosamente por ellos del tiempo en que había aparecido la estrella; 
Mat 2:8 y les envió a Belén, diciéndoles: -Id e informaos bien acerca del niño; y 
cuando lo encontréis, avisadme para que también yo vaya a adorarle. 
Mat 2:9 Ellos, después de oír al rey, se pusieron en marcha. Y entonces, la 
estrella que habían visto en el Oriente se colocó delante de ellos, hasta pararse 
sobre el sitio donde estaba el niño. 

http://www.catholicosonline.com/
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Mat 2:10 Al ver la estrella se llenaron de inmensa alegría. 
Mat 2:11 Y entrando en la casa, vieron al niño con María, su madre, y 
postrándose le adoraron; luego, abrieron sus cofres y le ofrecieron presentes: 
oro, incienso y mirra. 
Mat 2:12 Y, después de recibir en sueños aviso de no volver a Herodes, 
regresaron a su país por otro camino. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN Jueves, 6 de Enero 2.011 /  Epifanía del Señor 

San Mateo 2, 1-12 

La adoración de los Magos 
 

 

Los Santos, como los Magos, adoran a Dios, a Jesús, se arrodillan y se postran a 
sus pies. Y Dios está en Cuerpo y Alma en la Eucaristía, en la Sagrada Hostia. Si 
tú no adoras a Dios, si no te arrodillas ante Dios en adoración, no eres santo-a. 
Los Santos saben cómo tratar a Dios, no como a un igual, sino como al que es: 
Dios.  
 
Tal y como tú tratas a Dios, se ve de qué está lleno tu corazón. Y todos los ven 
también, para que no engañando a nadie los santos, no imiten a los falsos, a los 
fariseos de hoy, esos que no se arrodillan delante de Dios, el Mesías.  
 
Los Magos adoraron a Dios; postrándose lo adoraron. Y tú, ¿qué haces?... Por 
tus obras se ve tu fe, no por tus palabras, sino por tus palabras y obras.  
 

    P. Jesús 
          © copyright  

Evangelio meditado de Catholicos Online  
www.catholicosonline.com 

 

 

 

EVANGELIO  Viernes, 7 de Enero 2.011 /  Después de Epifanía 

San Mateo 4, 12-17.23-25 

Jesús en Galilea 
 
Mat 4:12 Cuando oyó Jesús que Juan había sido encarcelado, se retiró a Galilea. 
Mat 4:13 Y dejando Nazaret se fue a vivir a Cafarnaún, ciudad marítima, en los 
confines de Zabulón y Neftalí, 
Mat 4:14 para que se cumpliera lo dicho por medio del profeta Isaías: 
Mat 4:15 "Tierra de Zabulón y tierra de Neftalí" "en el camino del mar", "al otro 
lado del Jordán", "la Galilea de los gentiles", 
Mat 4:16 "el pueblo que yacía en tinieblas" "ha visto una gran luz"; "para los que 
yacían en región" "y sombra de muerte" "una luz ha amanecido". 
Mat 4:17 Desde entonces comenzó Jesús a predicar y a decir: -Convertíos, 
porque está al llegar el Reino de los Cielos.  

http://www.catholicosonline.com/
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Mat 4:23 Recorría Jesús toda la Galilea enseñando en las sinagogas, predicando 
el Evangelio del Reino y curando toda enfermedad y dolencia del pueblo. 
Mat 4:24 Su fama se extendió por toda Siria; y le traían a todos los que se 
sentían mal, aquejados de diversas enfermedades y dolores, a los 
endemoniados, lunáticos y paralíticos, y los curaba. 
Mat 4:25 Y le seguían grandes multitudes de Galilea, Decápolis, Jerusalén, 
Judea y del otro lado del Jordán. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN Viernes, 7 de Enero 2.011 /  Después de Epifanía 

San Mateo 4, 12-17.23-25 

Jesús en Galilea 
 

Isaías, profeta de Dios. Algunos, sin ser profetas, quieren profetizar diciendo 
que tú puedes ser santo-a y que no lo serás jamás. ¡Esos falsos profetas no dicen 
la verdad!, porque si uno quiere ser santo-a, sólo tiene que imitar a Cristo de 
verdad, y pidiendo a Dios Padre, en el nombre y la persona de Jesús, su Hijo, 
Hijo de Dios, la fe, Dios se la dará, porque Dios es un buen padre, y a quien le 
pide un pez no le da una serpiente; eso lo hacen los que quieren suplir a Dios, 
esos que tanto abundan hoy en día, que practican el esoterismo y dicen saberlo 
todo, como si fueran profetas, pero nada sale como han dicho, porque otros 
rezan y la oración santa a Dios, lo puede todo, mucho más que todo lo que hacen 
y dicen los falsos profetas, esos que practican la magia blanca o negra. ¿Para qué 
quieres saber, si Dios lo cambia todo con la oración? Cambia tu vida orando, sé 
santo-a. 
 

    P. Jesús 
          © copyright  

Evangelio meditado de Catholicos Online  
www.catholicosonline.com 

 

 

 

EVANGELIO  Sábado, 8 de Enero 2.011 /  Después de Epifanía 

San Marcos 6, 34-44 

Primera multiplicación de los panes 

 
Mar 6:34 Al desembarcar vio Jesús una gran multitud y se llenó de compasión 
por ella, porque estaban "como ovejas que no tienen pastor", y se puso a 
enseñarles muchas cosas. 
Mar 6:35 Y cuando ya se hizo muy tarde, se acercaron sus discípulos y le 
dijeron: -Éste es un lugar apartado y ya es muy tarde; 
Mar 6:36 despídelos para que vayan a las aldeas y pueblos de alrededor, y 
compren algo de comer. 
Mar 6:37 Y les respondió: -Dadles vosotros de comer. Y le dicen: -¿Es que 
vamos a ir a comprar doscientos denarios de pan para darles de comer? 

http://www.catholicosonline.com/
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Mar 6:38 Él les dijo: -¿Cuántos panes tenéis? Id a verlo. Y después de 
averiguarlo dijeron: -Cinco, y dos peces. 
Mar 6:39 Entonces les mandó que acomodaran a todos por grupos sobre la 
hierba verde. 
Mar 6:40 Y se sentaron en grupos de cien y de cincuenta. 
Mar 6:41 Tomando los cinco panes y los dos peces, levantó los ojos al cielo, 
pronunció la bendición, partió los panes y empezó a dárselos a sus discípulos 
para que los distribuyesen; también repartió los dos peces para todos. 
Mar 6:42 Comieron todos hasta que quedaron satisfechos. 
Mar 6:43 Y recogieron doce cestos llenos de los trozos de pan y de los peces. 
Mar 6:44 Los que comieron los panes eran cinco mil hombres. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN Sábado, 8 de Enero 2.011 /  Después de Epifanía 

San Marcos 6, 34-44 

Primera multiplicación de los panes 
 

Vemos como nos cuenta San Marcos, la primera multiplicación de los panes; y 
piensan algunos: “Pero esto fue cuando Jesús de Nazaret, Dios Hijo, estaba en el 
mundo…” Pues te digo: “hombre de poca fe, mira cómo se han multiplicado los 
doce Apóstoles, y son ahora por miles los que van camino de santos. Porque, un 
día sí y el otro también, piden a Jesús por los demás, para que Dios les de Pan, y 
Dios les da Pan por los que piden y para ellos mismos, porque los apóstoles 
también comieron de la multiplicación  de los panes. Tú pide para otros y come 
también tú de tu fe. 
 

    P. Jesús 
          © copyright  

Evangelio meditado de Catholicos Online  
www.catholicosonline.com 

 

 

 

EVANGELIO  Domingo, 9 de Enero 2.011 /  Después de Epifanía 

San Mateo 3, 13-17 

Bautismo de Jesús 
 
Mat 3:13 Entonces vino Jesús al Jordán desde Galilea, para ser bautizado por 
Juan. 
Mat 3:14 Pero éste se resistía diciendo: -Soy yo quien necesita ser bautizado por 
ti, ¿y vienes tú a mí? 
Mat 3:15 Jesús le respondió: -Déjame ahora, así es como debemos cumplir 
nosotros toda justicia. Entonces Juan se lo permitió. 
Mat 3:16 Inmediatamente después de ser bautizado, Jesús salió del agua; y 
entonces se le abrieron los cielos, y vio al Espíritu de Dios que descendía en 
forma de paloma y venía sobre él. 

http://www.catholicosonline.com/
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Mat 3:17 Y una voz desde los cielos dijo: -Éste es mi Hijo, el amado, en quien me 
he complacido. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN  Domingo, 9 de Enero 2.011 /  Después de Epifanía 

San Mateo 3, 13-17 

Bautismo de Jesús 
 

Te preguntas por qué este mes soy tan breve en mis meditaciones, te diré una 
cosa: los santos no tienen tiempo que perder, ellos rezan, y Dios a cada uno les 
da según su fe.  
 

    P. Jesús 
          © copyright  

Evangelio meditado de Catholicos Online  
www.catholicosonline.com 

 

 

 

EVANGELIO  Lunes, 10 de Enero 2.011 /  1.º del tiempo ordinario 

San Marcos 1, 14-20 

Vocación de los primeros discípulos 

 
Mar 1:14 Después de haber sido apresado Juan, vino Jesús a Galilea predicando 
el Evangelio de Dios, 
Mar 1:15 y diciendo: -El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios está al llegar; 
convertíos y creed en el Evangelio. 
Mar 1:16 Y, mientras pasaba junto al mar de Galilea, vio a Simón y a Andrés, el 
hermano de Simón, que echaban las redes en el mar, pues eran pescadores. 
Mar 1:17 Y les dijo Jesús: -Seguidme y haré que seáis pescadores de hombres. 
Mar 1:18 Y, al momento, dejaron las redes y le siguieron. 
Mar 1:19 Y pasando un poco más adelante, vio a Santiago el de Zebedeo y a 
Juan, su hermano, que estaban en la barca remendando las redes; 
Mar 1:20 y enseguida los llamó. Y dejaron a su padre Zebedeo en la barca con 
los jornaleros y se fueron tras él. 
 
Biblia  EUNSA 

 

MEDITACIÓN  Lunes, 10 de Enero 2.011 /  1.º del tiempo ordinario 

San Marcos 1, 14-20 

Vocación de los primeros discípulos 
 

Venís, algunos, criticándome por los Consejos que desde hace algún tiempo os 
vengo dando, como recriminaciones, en la sección diaria de Consejos del P. 
Jesús; decís algunos, cosas en mi contra porque pensáis que un sacerdote no 
puede ayudaros en asuntos de sexualidad; creen algunos, erróneamente, que el 
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sexo no tiene nada que ver con ganarse el Cielo, que es un punto y aparte en la 
globalidad de la persona, que en estos actos uno puede ser una bestia, es decir: 
darse al instinto. Por eso llevan años y años, algunos, diciendo, que los casados, 
son de otra “clase” de personas, y ¡mienten! Los casados también quieren y 
pueden ser santos.  
 
Algunos os ven débiles por no hacer voto de castidad, pero a la minima que 
hablan de sus propios padres, todos quieren verlos santos, tenerlos como 
santos. Hay mucha soberbia y poca verdad en los que hacen votos, que pocos 
cumplen, y, si no cumplen algunos, ¿por qué les molesta que yo, sacerdote, 
quiera enseñar a los que no hacen voto de castidad, a ser santos?  
 
La santidad está para todos. Todos sois llamados a ser santos, todos podéis ser 
santos y debéis serlo, y hay que hablar claro del sexo, y aunque yo tengo voto de 
castidad, soy sacerdote no sólo para los que hacen voto de castidad y virginidad, 
sino para todos, y me he empeñado en ayudar a Dios Padre a que me utilice para 
la santidad de todos, ¡la tuya también! Amén. 
 
Mi vocación es ser lo que soy, sacerdote.  
 

    P. Jesús 
          © copyright  

Evangelio meditado de Catholicos Online  
www.catholicosonline.com 

 

 

 

EVANGELIO  Martes, 11 de Enero de 2.011 /  1.º del tiempo ordinario 

San Marcos 1, 21-28 

En la sinagoga de Cafarnaún 
 
Mar 1:21 Jesús y sus discípulos entraron en Cafarnaún y, en cuanto llegó el 
sábado, fue a la sinagoga y se puso a enseñar. 
Mar 1:22 Y se quedaron admirados de su enseñanza, porque les enseñaba como 
quien tiene potestad y no como los escribas. 
Mar 1:23 Se encontraba entonces en la sinagoga un hombre poseído por un 
espíritu impuro, 
Mar 1:24 que comenzó a gritar: -¿Qué tenemos que ver contigo, Jesús 
Nazareno? ¿Has venido a perdernos? ¡Sé quién eres: el Santo de Dios! 
Mar 1:25 Y Jesús le conminó: -¡Cállate, y sal de él! 
Mar 1:26 Entonces, el espíritu impuro, zarandeándolo y dando una gran voz, 
salió de él. 
Mar 1:27 Y se quedaron todos estupefactos, de modo que se preguntaban entre 
ellos: -¿Qué es esto? Una enseñanza nueva con potestad. Manda incluso a los 
espíritus impuros y le obedecen. 
Mar 1:28 Y su fama corrió pronto por todas partes, en toda la región de Galilea. 
 
Biblia  EUNSA 
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MEDITACIÓN  Martes, 11 de Enero de 2.011 /  1.º del tiempo ordinario 

San Marcos 1, 21-28 

En la sinagoga de Cafarnaún 
 

 

¿Quién siembra la confusión?... Los que siguen a Satanás. 
 
¿Quién quiere la paz?... Los hijos de Dios. 
 
¿De cuáles eres tú?  
 

    P. Jesús 
          © copyright  

Evangelio meditado de Catholicos Online  
www.catholicosonline.com 

 

 

 

EVANGELIO  Miércoles, 12 de Enero de 2.011 /  1.º del tiempo ordinario 

San Marcos 1, 29-39 

Curación de la suegra de Pedro 
 
Mar 1:29 En cuanto salieron de la sinagoga, fueron a la casa de Simón y de 
Andrés, con Santiago y Juan. 
Mar 1:30 La suegra de Simón estaba acostada con fiebre, y enseguida le 
hablaron a Jesús de ella. 
Mar 1:31 Se acercó, la tomó de la mano y la levantó; le desapareció la fiebre y 
ella se puso a servirles. 
Mar 1:32 Al atardecer, cuando se había puesto el sol, comenzaron a llevarle a 
todos los enfermos y a los endemoniados. 
Mar 1:33 Y toda la ciudad se agolpaba en la puerta. 
Mar 1:34 Y curó a muchos que padecían diversas enfermedades y expulsó a 
muchos demonios, y no les permitía hablar porque sabían quién era. 
Mar 1:35 De madrugada, todavía muy oscuro, se levantó, salió y se fue a un 
lugar solitario, y allí hacía oración. 
Mar 1:36 Salió a buscarle Simón y los que estaban con él, 
Mar 1:37 y cuando lo encontraron le dijeron: -Todos te buscan. 
Mar 1:38 Y les dijo: -Vámonos a otra parte, a las aldeas vecinas, para que 
predique también allí, porque para esto he venido. 
Mar 1:39 Y pasó por toda Galilea predicando en sus sinagogas y expulsando a 
los demonios. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN Miércoles, 12 de Enero 2.011 /  1.º del tiempo ordinario 

San Marcos 1, 29-39 

Curación de la suegra de Pedro 
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Mira que te he venido hablando horas enteras, días, de grandes comentarios en 
mis meditaciones, y aún sigues dudando de la fe.  
 
Estoy pensando en dejar de hacer las meditaciones del evangelio, porque vino 
Juan que ni comía con publicanos y pecadores… ¿recuerdas?... Sí, sé que 
recuerdas este pasaje del evangelio, y te digo: si los sacerdotes no hablan de 
sexo, decís que no enseñan bien, que no os comprenden la vida y no sabéis qué 
hacer y pecáis por no saberlo; vengo yo, como otros, y os cuento y os regaño, y 
decís mal de mí. ¿Qué queréis? Algunos queréis no saber para continuar 
pecando. Os molesta que os regañe, yo no soy sacerdote para los santos, yo me 
hice sacerdote por vosotros, los pecadores.  
 
Y tú, no me llores; sé que tú sí que me amas en el mismo Amor a Cristo, a Dios. 
Por eso sigo aquí, contigo, porque todos son los llamados y pocos los 
bienaventurados.  
 

 

    P. Jesús 
          © copyright  
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EVANGELIO  Jueves, 13 de Enero 2.011 /  1.º del tiempo ordinario 

San Marcos 1, 40-45 

Curación de un leproso 
 
Mar 1:40 Y vino hacia Jesús un leproso que, rogándole de rodillas, le decía: -Si 
quieres, puedes limpiarme. 
Mar 1:41 Y, compadecido, extendió la mano, le tocó y le dijo: -Quiero, queda 
limpio. 
Mar 1:42 Y al instante desapareció de él la lepra y quedó limpio. 
Mar 1:43 Enseguida le conminó y le despidió. 
Mar 1:44 Le dijo: -Mira, no digas nada a nadie; pero anda, preséntate al 
sacerdote y lleva la ofrenda que ordenó Moisés por tu curación, para que les 
sirva de testimonio. 
Mar 1:45 Sin embargo, en cuanto se fue, comenzó a proclamar y a divulgar la 
noticia, hasta el punto de que ya no podía entrar abiertamente en ninguna 
ciudad, sino que se quedaba fuera, en lugares solitarios. Pero acudían a él de 
todas partes. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN  Jueves, 13 de Enero 2.011 /  1.º del tiempo ordinario 

San Marcos 1, 40-45 

Curación de un leproso 
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Esa lepra del pecado, que te lleva a la pornografía, a la masturbación…, a la 
fornicación y adulterio, ¿qué te ha dado?; ¡sólo disgustos!  
 
Los santos no viven para los vicios, viven para Dios, con Dios. Y si tú vives para 
los vicios, entonces no vives con Dios; entonces te pregunto; ¿con quién vives 
tú?... dime.  
 

    P. Jesús 
          © copyright  
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EVANGELIO  Viernes, 14 de Enero 2.011 /  1.º del tiempo ordinario 

San Marcos 2, 1-12 

Curación de un paralítico 
 
Mar 2:1 Y, al cabo de unos días, entró de nuevo Jesús en Cafarnaún. Se supo que 
estaba en casa 
Mar 2:2 y se juntaron tantos, que ni siquiera ante la puerta había ya sitio. Y les 
predicaba la palabra. 
Mar 2:3 Entonces vinieron trayéndole un paralítico, llevado entre cuatro. 
Mar 2:4 Y como no podían acercarlo hasta él a causa del gentío, levantaron la 
techumbre por el sitio en donde se encontraba y, después de hacer un agujero, 
descolgaron la camilla en la que yacía el paralítico. 
Mar 2:5 Al ver Jesús la fe de ellos, le dijo al paralítico: -Hijo, tus pecados te son 
perdonados. 
Mar 2:6 Estaban allí sentados algunos de los escribas, y pensaban en sus 
corazones: 
Mar 2:7 "¿Por qué habla éste así? Blasfema. ¿Quién puede perdonar los pecados 
sino sólo Dios?" 
Mar 2:8 Y enseguida, conociendo Jesús en su espíritu que pensaban para sus 
adentros de este modo, les dijo: -¿Por qué pensáis estas cosas en vuestros 
corazones? 
Mar 2:9 ¿Qué es más fácil decirle al paralítico: "Tus pecados te son 
perdonados", o decirle: "Levántate, toma tu camilla y anda"? 
Mar 2:10 Pues para que sepáis que el Hijo del Hombre tiene potestad en la 
tierra para perdonar los pecados -se dirigió al paralítico-, 
Mar 2:11 a ti te digo: levántate, toma tu camilla y vete a tu casa. 
Mar 2:12 Y se levantó, y al instante tomó la camilla y salió en presencia de todos, 
de manera que todos quedaron admirados y glorificaron a Dios diciendo: -
Nunca hemos visto nada parecido. 
 
Biblia  EUNSA 

 

MEDITACIÓN  Viernes, 14 de Enero 2.011 /  1.º del tiempo ordinario 

San Marcos 2, 1-12 
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Curación de un paralítico 
 
No, si yo no pienso que ya soy santo, no voy de santo, soy lo que soy por la 
Gracia de Dios, y cada quien tiene una misión; la mía, la acojo con obediencia 
fiel, y Dios Padre sabe lo que me cuesta, conoce mis lágrimas y mis oraciones 
para la santidad de todos, del mundo.  
 
No puedo dejar de hablaros del sexo, porque es uno de los pecados que os 
enferman el alma y el cuerpo, y soy médico de almas; y como doctor os cuento lo 
que tenéis que hacer para salvaros, para ser santos. 
 
Tengo un deseo, y es que los laicos sean también santos, ¡tú!  
 

    P. Jesús 
          © copyright  
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EVANGELIO  Sábado, 15 de Enero 2.011 /  1.º del tiempo ordinario 

San Marcos 2, 13-17 

Vocación de Leví 
 
Mar 2:13 Y se fue Jesús otra vez a la orilla del mar. Y toda la muchedumbre iba 
hacia él, y les enseñaba. 
Mar 2:14 Al pasar, vio a Leví, el de Alfeo, sentado al telonio, y le dijo: -Sígueme. 
Él se levantó y le siguió. 
Mar 2:15 Ya en su casa, estando a la mesa, se sentaron con Jesús y sus 
discípulos muchos publicanos y pecadores, porque eran muchos los que le 
seguían. 
Mar 2:16 Los escribas de los fariseos, al ver que comía con pecadores y 
publicanos, empezaron a decir a sus discípulos: -¿Por qué come con publicanos 
y pecadores? 
Mar 2:17 Lo oyó Jesús y les dijo: -No tienen necesidad de médico los sanos, sino 
los enfermos; no he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores. 
 

Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN  Sábado, 15 de Enero 2.011 /  1.º del tiempo ordinario 

San Marcos 2, 13-17 

Vocación de Leví 
 
Dios, también, a los esposos, a los que tienen vocación al santo matrimonio, se 
casen o no, los quiere santos.   
 
Dios te dice a ti: “Sígueme”. 
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    P. Jesús 
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EVANGELIO  Domingo, 16 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Juan 1, 29-34 

Segundo testimonio de Juan 
 
Jua 1:29 Al día siguiente vio Juan a Jesús venir hacia él y dijo: -Éste es el 
Cordero de Dios que quita el pecado del mundo. 
Jua 1:30 Éste es de quien yo dije: "Después de mí viene un hombre que ha sido 
antepuesto a mí, porque existía antes que yo". 
Jua 1:31 Yo no le conocía, pero he venido a bautizar en agua para que él sea 
manifestado a Israel. 
Jua 1:32 Y Juan dio testimonio diciendo: -He visto el Espíritu que bajaba del 
cielo como una paloma y permanecía sobre él. 
Jua 1:33 Yo no le conocía, pero el que me envió a bautizar en agua me dijo: 
"Sobre el que veas que desciende el Espíritu y permanece sobre él, ése es quien 
bautiza en el Espíritu Santo". 
Jua 1:34 Y yo he visto y he dado testimonio de que éste es el Hijo de Dios. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN  Domingo, 16 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Juan 1, 29-34 

Segundo testimonio de Juan 
 

Cuando tú anuncias a Cristo, a Jesús, como el Mesías, como al Dios que es, 
entonces tú das testimonio de la Verdad.  
 
¿Quieres salvarte, pero salvarte de verdad, y no pensar que puedes salvarte? Te 
lo preguntaré de otra manera: ¿quieres ser santo-a?... 
 
Sí, sé que quieres, pero no te dejan. Te han hablado del sexo, de que no tiene 
nada que ver con la santidad, porque dicen que igualmente los sacerdotes son 
impuros…  
 
No todos, no todos son impuros; hay unos cuantos, no muchos, que van camino 
de santidad, van a ser santos, como tú vas a serlo si amas a Dios primero y sobre 
todas las cosas y personas.  
 
La santidad cuesta, pero Dios ya pagó por ella, para que tú, tú seas santo. ¡Sélo!  
 

    P. Jesús 
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EVANGELIO  Lunes, 17 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Marcos 2, 18-22 

Respuesta a ciertas críticas 
 
Mar 2:18 Los discípulos de Juan y los fariseos estaban de ayuno; y vinieron a 
decirle: -¿Por qué los discípulos de Juan y los de los fariseos ayunan y, en 
cambio, tus discípulos no ayunan? 
Mar 2:19 Jesús les respondió: -¿Acaso pueden ayunar los amigos del esposo, 
mientras el esposo está con ellos? Durante el tiempo en que tienen al esposo con 
ellos no pueden ayunar. 
Mar 2:20 Ya vendrán días en que les será arrebatado el esposo; entonces, en 
aquel día, ya ayunarán. 
Mar 2:21 "Nadie cose un remiendo de paño nuevo a un vestido viejo; porque 
entonces lo añadido tira de él, lo nuevo de lo viejo, y se produce un desgarrón 
peor. 
Mar 2:22 Tampoco echa nadie vino nuevo en odres viejos; porque entonces el 
vino hace reventar los odres, y se pierden el vino y los odres. Para vino nuevo, 
odres nuevos. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN Lunes, 17 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Marcos 2, 18-22 

Respuesta a ciertas críticas 
 

Ahora sí que son días de ayuno, porque Dios murió y, aunque resucitó y está 
presente en los sacramentos, partió de este mundo y está con el Padre. Vendrá 
otro día a buscarte y te llenará de la dicha de ponerte a su derecha, como a los 
benditos de su Padre; pero es ahora, aquí, que tú mismo decides a quién 
obedecer, si a Dios o a ti mismo.  
 
El cristiano debe amar a Dios sobre todas las cosas y personas, debe amarlo con 
todo su ser, su inteligencia y voluntad; pero hay quien no tiene voluntad, hay 
quien duda, y un día quiere ser santo, y al otro piensa que es más listo que Dios, 
y que eso del pecado, de no pecar: “¿quién puede cumplirlo?”… Y entonces cae 
en la mala tentación de criticar a Dios, porque no tiene voluntad, no tiene 
rumbo ni un punto de mira.  
 
Mira que la mira del cristiano es la Cruz.  
 

    P. Jesús 
          © copyright  
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EVANGELIO  Martes, 18 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Marcos 2, 23-28 

Defensa de los discípulos sobre la observancia del sábado 
 
Mar 2:23 Un sábado pasaba Jesús por entre unos sembrados, y sus discípulos 
mientras caminaban comenzaron a arrancar espigas. 
Mar 2:24 Los fariseos le decían: -Mira, ¿por qué hacen en sábado lo que no es 
lícito? 
Mar 2:25 Y les dijo: -¿Nunca habéis leído lo que hizo David cuando se vio 
necesitado, y tuvieron hambre él y los que le acompañaban? 
Mar 2:26 ¿Cómo entró en la Casa de Dios en tiempos de Abiatar, sumo 
sacerdote, y comió los panes de la proposición -que sólo a los sacerdotes les es 
lícito comer- y los dio también a los que estaban con él? 
Mar 2:27 Y les decía: -El sábado fue hecho para el hombre, y no el hombre para 
el sábado. 
Mar 2:28 Por tanto, el Hijo del Hombre es señor hasta del sábado. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN Martes, 18 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Marcos 2, 23-28 

Defensa de los discípulos sobre la observancia del sábado 
 

 

Si tienes hambre, ve, ¡corre!; en la Iglesia hay comida: el Pan de la Eucaristía.  
 

    P. Jesús 
          © copyright  
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EVANGELIO  Miércoles, 19 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Marcos 3, 1-6 

Curación en sábado del hombre de la mano seca 
 
Mar 3:1 De nuevo entró Jesús en la sinagoga. Había allí un hombre que tenía la 
mano seca. 
Mar 3:2 Le observaban de cerca por si lo curaba en sábado, para acusarle. 
Mar 3:3 Y le dice al hombre que tenía la mano seca: -Ponte de pie en medio. 

http://www.catholicosonline.com/
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Mar 3:4 Y les dice: -¿Es lícito en sábado hacer el bien o hacer el mal, salvar la 
vida de un hombre o quitársela? Ellos permanecían callados. 
Mar 3:5 Entonces, mirando con ira a los que estaban a su alrededor, entristecido 
por la ceguera de sus corazones, le dice al hombre: -Extiende la mano. La 
extendió, y su mano quedó curada. 
Mar 3:6 Nada más salir, los fariseos con los herodianos llegaron a un acuerdo 
contra él, para ver cómo perderle. 
 
Biblia  EUNSA 

 

MEDITAIÓN Miércoles, 19 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Marcos 3, 1-6 

Curación en sábado del hombre de la mano seca 

 
Dices que no aprendes nada de los santos este mes, que las meditaciones son 
demasiado cortas y que no parezco el mismo. Te diré que sí, que has aprendido 
a ser santo, pero ¡no te quejes! como se quejaron los que, estando en la Sinagoga 
en tiempos de Jesús de Nazaret, y les preguntaba Dios, Jesús, si era lícito hacer 
el bien en sábado. Y sabes qué he hecho yo, en vez de hacer las meditaciones 
más largas este mes, he dedicado este tiempo en orar por ti a Dios Padre, como 
hizo Dios la noche en que lo traicionó Judas, y besándolo lo entregó. Porque la 
oración salva mucho más que las palabras, y aunque fuera la Palabra de Dios, la 
oración salva, porque es hablar, decir palabras a Dios, y no a vosotros. Un 
sacerdote no salva, el que salva es Dios. Y se salvan los santos, por su unión con 
Dios, y no con otros hermanos de la fe.  
 
Oración, y Dios Espíritu Santo te hablará en el corazón; así se hacen los santos: 
uníos a Dios con la oración y por lo sacramentos, y la voluntad en no pecar.  
 
¿Ves, como sí que vas aprendiendo? Habla menos y reza más. Haz como yo este 
mes hago contigo.  
 

    P. Jesús 
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EVANGELIO  Jueves, 20 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Marcos 3, 7-12 

Predicación al pueblo y curaciones numerosas 
 
Mar 3:7 Jesús se alejó con sus discípulos hacia el mar. Y le siguió una gran 
muchedumbre de Galilea y de Judea. 
Mar 3:8 También de Jerusalén, de Idumea, de más allá del Jordán y de los 
alrededores de Tiro y de Sidón, vino hacia él una gran multitud al oír las cosas 
que hacía. 
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Mar 3:9 Y les dijo a sus discípulos que le tuviesen dispuesta una pequeña barca, 
por causa de la muchedumbre, para que no le aplastasen; 
Mar 3:10 porque sanaba a tantos, que todos los que tenían enfermedades se le 
echaban encima para tocarle. 
Mar 3:11 Y los espíritus impuros, cuando lo veían, se arrojaban a sus pies y 
gritaban diciendo: -¡Tú eres el Hijo de Dios! 
Mar 3:12 Y les ordenaba con mucha fuerza que no le descubriesen. 
 
Biblia  EUNSA 

 

MEDITACIÓN  Jueves, 20 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Marcos 3, 7-12 

Predicación al pueblo y curaciones numerosas 
 

Reza más, porque Satanás anda rondándote. Reza más: ¡no leas tanto!, no mires 
tanto la televisión, ni escuches la radio. ¡Reza más!, y te salvarás. Porque la 
salvación no viene de tu trato con los demás, de tu don de gentes, ni de tu 
oratoria, ni tan siquiera de tu buena presencia física; porque aunque no la 
tengas, puedes salvarte si te unes totalmente y únicamente a Dios, siendo los 
dos una sóla voluntad, la de la fe, la de la Caridad.  
 
Reza más, porque estamos en tiempos de Satanás, él puede hacerte perder la fe. 
¡Reza más!, y serás mucho más feliz con Dios que con ti mismo. Porque cuando 
uno va a Dios deja de estar solo. Si vas a otros, sigues estando solo, pero si vas a 
Dios, ¡ya no estás solo!  
 
Reza más, porque es lo mejor que puedes hacer para ti, para mí, para todos. ¡Sé 
santo-a! 
 
Cúrate rezando.  
 
¡Reza más y mejor!  
 
Habla con Dios de ti, de todos. Y calla. ¡Demasiados hablan! Tú reza. ¡Reza más! 
 

    P. Jesús 
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EVANGELIO  Viernes, 21 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Marcos 3, 13-19 

Elección de los doce 
 
Mar 3:13 Y subiendo Jesús al monte llamó a los que él quiso, y fueron donde él 
estaba. 
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Mar 3:14 Y constituyó a doce, para que estuvieran con él y para enviarlos a 
predicar 
Mar 3:15 con potestad de expulsar demonios: 
Mar 3:16 a Simón, a quien le dio el nombre de Pedro; 
Mar 3:17 a Santiago el de Zebedeo y a Juan, el hermano de Santiago, a quienes 
les dio el nombre de Boanerges, es decir, "hijos del trueno"; 
Mar 3:18 a Andrés, a Felipe, a Bartolomé, a Mateo, a Tomás, a Santiago el de 
Alfeo, a Tadeo, a Simón el Cananeo 
Mar 3:19 y a Judas Iscariote, el que le entregó. 
 

Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN  Viernes, 21 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Marcos 3, 13-19 

Elección de los doce 
 

Dios, Jesús, eligió a los doce y era amigo de Lázaro, y no lo eligió como apóstol. 
Tú, tú tienes vocación al santo matrimonio. Pero el matrimonio no es una 
película romántica sin fin, el matrimonio es una vocación en la que necesitas de 
otro-a que, como tú, quiera también servir a Cristo hasta las últimas 
consecuencias. Claro que hay matrimonios malos, como hay malos sacerdotes y 
malas monjas. Pero tú, que llevas ya varios años leyéndome, tú estás preparado 
para ser santo. Y si hace poco que me lees, busca los evangelios y las 
meditaciones de los mismos que he meditado para ti, para que sirvas a tu 
vocación única, siendo quien seas, y que es la santidad.  
 
Tú has nacido para Dios. 
 

    P. Jesús 
          © copyright  
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EVANGELIO  Sábado, 22 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Marcos 3, 20-21 

Diversos juicios sobre Jesús 
 
Mar 3:20 Entonces llegó Jesús a casa; y se volvió a juntar la muchedumbre, de 
manera que no podían ni siquiera comer. 
Mar 3:21 Se enteraron sus parientes y fueron a llevárselo porque decían que 
había perdido el juicio. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN  Sábado, 22 de Enero 2.011 /  2.º del tiempo ordinario 

San Marcos 3, 20-21 
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Diversos juicios sobre Jesús 

 
Voy a pedir y pido a los de Catholicos Online que pongan al día todas mis 
meditaciones del los evangelios, y quiero además que día por día, según fechas, 
aunque no toque siempre el mismo evangelio, pues, todo y así, quiero que 
podáis leer en el mismo día, los meditaciones y los evangelios que escribí y 
seguiré escribiendo; así podréis tener en el mismo día la meditación que hice y 
hago en este día, y no te sentirás jamás con la sensación de que si hablo poco, 
porque ya llevo algunos años escribiéndoos y podéis disfrutar del texto, eso sí, te 
pido que siempre leas primero el Evangelio, porque es Palabra de Dios.  
 
A ver si teniendo cada día todo lo escrito por mí, por fecha, teniéndolo a mano, 
disfrutes de ese día leyendo la Palabra de Dios y la mía.  
 
Algunos decían de Jesús que había perdido el juicio. Los parientes de los santos 
hacen igual, dicen que están locos, y quieren llevárselos, porque no entiende que 
Dios elija un alma que ellos conocen para purificarla y santificarla. A eso, a la 
acción de Dios a los santos, los parientes lo llaman locura y van y quieren 
prenderlos, pero ¿quién más que Dios? Nadie. Entonces no tengas miedo de tus 
parientes, de tu familia, tú sigue con tus buenos propósitos de santidad. Ni 
tengas miedo de los que van de santos y quieren prenderte utilizando a tus 
parientes para que a ellos los sigan viendo como lo que no son, santos.  
 
Deja que Dios actúe, y confía en Él, porque Dios jamás decepciona, al contrarío, 
son otros que van decepcionados por la vida, después de haber difamado, 
calumniado y propagado tu “locura”. Pobrecitos, necesitan de mucha oración; 
ellos han estado demasiado ocupados persiguiendo a los santos, en vez de rezar 
para que otros dijeran de ellos que estaban locos, y ellos fueran santos.  
 
Dios es grande en misericordia, y los santos también.  
 

    P. Jesús 
          © copyright  
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EVANGELIO  Domingo, 23 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Mateo 4, 12-23 

Jesús en Galilea 
 
Mat 4:12 Cuando oyó Jesús, que Juan había sido encarcelado, se retiró a Galilea. 
Mat 4:13 Y dejando Nazaret se fue a vivir a Cafarnaún, ciudad marítima, en los 
confines de Zabulón y Neftalí, 
Mat 4:14 para que se cumpliera lo dicho por medio del profeta Isaías: 
Mat 4:15 "Tierra de Zabulón y tierra de Neftalí" "en el camino del mar", "al otro 
lado del Jordán", "la Galilea de los gentiles", 
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Mat 4:16 "el pueblo que yacía en tinieblas" "ha visto una gran luz"; "para los que 
yacían en región" "y sombra de muerte" "una luz ha amanecido". 
Mat 4:17 Desde entonces comenzó Jesús a predicar y a decir: -Convertíos, 
porque está al llegar el Reino de los Cielos. Vocación de los primeros discípulos 
Mat 4:18 Mientras caminaba junto al mar de Galilea vio a dos hermanos, Simón 
el llamado Pedro y Andrés su hermano, que echaban la red al mar, pues eran 
pescadores. 
Mat 4:19 Y les dijo: -Seguidme y os haré pescadores de hombres. 
Mat 4:20 Ellos, al momento, dejaron las redes y le siguieron. 
Mat 4:21 Pasando adelante, vio a otros dos hermanos, Santiago el de Zebedeo y 
Juan su hermano, que estaban en la barca con su padre Zebedeo remendando 
sus redes; y los llamó. 
Mat 4:22 Ellos, al momento, dejaron la barca y a su padre, y le siguieron. 
Mat 4:23 Recorría Jesús toda la Galilea enseñando en las sinagogas, predicando 
el Evangelio del Reino y curando toda enfermedad y dolencia del pueblo. 
 
Biblia  EUNSA 

 

 

MEDITACIÓN  Domingo, 23 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Mateo 4, 12-23 

Jesús en Galilea 
 

¡Claro que los santos pueden tener dinero!  
 
Gracias a los obsequios de los Magos, la Sagrada Familia pudo vivir en Egipto y 
regresar a su país. Y tú puedes tener dinero, y la Iglesia Católica puede tener 
dinero en bienes y en capital, porque la santidad no la da la pobreza sino que la 
santidad viene dada por cómo gastas ese dinero, por dónde tienes puesto tu 
corazón.  
 
Anda, anda, ¡claro que puedes ser santo-a teniendo bienes y dinero!, pero da de 
ti, y cuando des, dáte con lo que das, sirve  a los demás.  
 
Sé que te ha gustado; bien, entonces ¿dejarás que Dios te haga santo-a? ¿Sí? 
Muy bien por ti. Amén. 
 

    P. Jesús 
          © copyright  
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EVANGELIO  Lunes, 24 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Marcos 3, 22-30 

Réplica de Jesús a los escribas 
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Mar 3:22 Y los escribas que habían bajado de Jerusalén decían: -Tiene a 
Beelzebul, y expulsa los demonios por el príncipe de los demonios. 
Mar 3:23 Y convocándolos les decía con parábolas: -¿Cómo puede Satanás 
expulsar a Satanás? 
Mar 3:24 Si un reino está dividido en su interior, ese reino no puede sostenerse; 
Mar 3:25 y si una casa está dividida en su interior, esa casa no podrá sostenerse. 
Mar 3:26 Y si Satanás se levanta contra sí mismo, entonces se encuentra 
dividido y no puede sostenerse, sino que ha llegado su fin. 
Mar 3:27 Pues nadie puede entrar en la casa de uno que es fuerte y arrebatarle 
sus bienes, si antes no ata al que es fuerte. Sólo entonces podrá arrebatarle su 
casa. 
Mar 3:28 "En verdad os digo que todo se les perdonará a los hijos de los 
hombres: los pecados y cuantas blasfemias profieran; 
Mar 3:29 pero el que blasfeme contra el Espíritu Santo jamás tendrá perdón, 
sino que será reo de delito eterno. 
Mar 3:30 Porque ellos decían: -Tiene un espíritu impuro. 
 

Biblia  EUNSA 

 

MEDITACIÓN  Lunes, 24 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Marcos 3, 22-30 

Réplica de Jesús a los escribas  
 
La Iglesia es viva. ¡Viva la Iglesia unida a Dios! Los católicos deben estar unidos 
al Papa, deben cumplir con la fe, y no ser piedra de escándalo.  
 
El que hace obras buenas por caridad, con caridad, las hace por Dios, unido-a a 
Dios. Nadie que vive en pecado mortal puede hacer obras de misericordia, puede 
hacer obras de filantropía, pero éstas no tienen valor divino, ya que es Dios 
mismo el precio, la justa causa de obrar y hacer el bien con Él, para Él, porque la 
persona existe para Dios. Cuando comprendas esto, no dudarás de Dios y te 
entregarás a Él con todo tu corazón, y vivirás la estrecha comunión con la  
Trinidad, un sólo Dios, que te usará, y te dejarás usar en tu libertad de querer la 
santidad. ¡Sé santo-a!, por amor, para el Amor, para amar a Dios que te Ama y es 
Amor.  
 
Únete a Dios, no te dividas; sé sólo de Dios, y la Verdad vivirá en ti y contigo.  
 

    P. Jesús 
          © copyright  
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www.catholicosonline.com 

 

 

 

EVANGELIO  Martes, 25 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Marcos 16, 15-18 

Aparición los once 

http://www.catholicosonline.com/


 26 

 
Mar 16:14 Por último, se apareció Jesús a los once 
Mar 16:15 y les dijo: -Id al mundo entero y predicad el Evangelio a toda criatura. 
Mar 16:16 El que crea y sea bautizado se salvará; pero el que no crea se 
condenará. 
Mar 16:17 A los que crean acompañarán estos milagros: en mi nombre 
expulsarán demonios, hablarán lenguas nuevas, 
Mar 16:18 agarrarán serpientes con las manos y, si bebieran algún veneno, no 
les dañará; impondrán las manos sobre los enfermos y quedarán curados. 
 
Biblia  EUNSA 

 

MEDITACIÓN  Martes, 25 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Marcos 16, 15-18 

Aparición los once 
 
Este evangelio que meditamos hoy, es tán necesario para los futuros santos. Eso 
que dicen algunos, incluso algunos católicos, de que hay que tener tanto y tanto 
respeto para las otras religiones, que en vez de proclamar el Evangelio, parece 
que hay que escuchar y aprender la otra religión, esto va contra la Palabra de 
Dios, que dice: “-Id al mundo entero y predicad el Evangelio a toda criatura. El 
que crea y sea bautizado se salvará, pero el que no crea se condenará”.  
 
El respeto es siempre necesario, pero además tenemos que predicar el 
Evangelio. ¿Cómo hacerlo? Este será el tema del próximo mes. Ya os contaré, os 
mostraré cómo se vive la fe con respeto hacia uno mismo, hacia Dios y el 
prójimo, y lo comprenderéis todos, pero esto será el próximo mes. 
 
Hoy quiero que quede claro que la fe se vive, y nuestra fe es el Evangelio, así que 
viviendo la fe con vuestra vida toda, por vuestras obras de fe, toda criatura la ve 
al veros, y la predicáis con el ejemplo por ser Palabra viva, por ser venida del 
Verbo, salida de Dios.  
 
Sí, sé que vais entendiendo. Demos gracias a Dios, que con Él soy elocuente y a 
todos os doy ejemplo de mi fe cuando me leéis.  
 
Proclama el Evangelio a toda criatura que te ve. Sé santo, sé santa. Vive al cien 
por cien tu fe, usa tus talentos, que Dios te ha dado. Amén. 
 

    P. Jesús 
          © copyright  
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EVANGELIO  Miércoles, 26 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Marcos 4, 1-20 
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La parábola del sembrador 

 
Mar 4:1 De nuevo, Jesús comenzó a enseñar al lado del mar. Y se reunió en 
torno a él una muchedumbre tan grande, que tuvo que subir a sentarse en una 
barca, en el mar, mientras toda la muchedumbre permanecía en tierra, en la 
orilla. 
Mar 4:2 Les explicaba con parábolas muchas cosas, y les decía en su enseñanza: 
Mar 4:3 -Escuchad: salió el sembrador a sembrar. 
Mar 4:4 Y ocurrió que, al echar la semilla, parte cayó junto al camino, y vinieron 
los pájaros y se la comieron. 
Mar 4:5 Parte cayó en terreno pedregoso, donde no había mucha tierra, y brotó 
pronto, por no ser hondo el suelo; 
Mar 4:6 pero cuando salió el sol se agostó, y se secó porque no tenía raíz. 
Mar 4:7 Otra parte cayó entre espinos; crecieron los espinos y la ahogaron, y no 
dio fruto. 
Mar 4:8 Y otra cayó en tierra buena, y comenzó a dar fruto: crecía y se 
desarrollaba; y producía el treinta por uno, el sesenta por uno y el ciento por 
uno. 
Mar 4:9 Y decía: -El que tenga oídos para oír, que oiga. 
Mar 4:10 Y cuando se quedó solo, los que le acompañaban junto con los doce le 
preguntaron por el significado de las parábolas. 
Mar 4:11 Y les decía: -A vosotros se os ha concedido el misterio del Reino de 
Dios; en cambio, a los que están fuera todo se les anuncia con parábolas, 
Mar 4:12 de modo que "los que miran miren y no vean", " y los que oyen oigan 
pero no entiendan", "no sea que se conviertan y se les perdone". 
Mar 4:13 Y les dice: -¿No entendéis esta parábola? ¿Y cómo podréis entender las 
demás parábolas? 
Mar 4:14 El que siembra, siembra la palabra. 
Mar 4:15 Los que están junto al camino donde se siembra la palabra son 
aquellos que, en cuanto la oyen, al instante viene Satanás y se lleva la palabra 
sembrada en ellos. 
Mar 4:16 Los que reciben la semilla sobre terreno pedregoso son aquellos que, 
cuando oyen la palabra, al momento la reciben con alegría, 
Mar 4:17 pero no tienen en sí raíz, sino que son inconstantes; y después, al venir 
una tribulación o persecución por causa de la palabra, enseguida tropiezan y 
caen. 
Mar 4:18 Hay otros que reciben la semilla entre espinos: son aquellos que han 
oído la palabra, 
Mar 4:19 pero las preocupaciones de este mundo, la seducción de las riquezas y 
los apetitos de las demás cosas les asedian, ahogan la palabra y queda estéril. 
Mar 4:20 Y los que han recibido la semilla sobre la tierra buena, son aquellos 
que oyen la palabra, la reciben y dan fruto: el treinta por uno, el sesenta por uno 
y el ciento por uno. 
 
Biblia  EUNSA 

 

MEDITACIÓN  Miércoles, 26 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Marcos 4, 1-20 

La parábola del sembrador 
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Para tu santidad aprende la Palabra, lee el Evangelio, medita la vida de Jesús, el 
Dios que te ama y que debes imitar para salvarte, para ser santo.  
 
Dios quiere tu salvación, quiere que dejes la ignorancia y te nutras de la buena 
semilla, de la Verdad, y que con voluntad y por tu oración, te unas a Dios mismo 
en los sacramentos; y vigilando tu conducta, y no la de los demás, la cambies 
para mejor, y des buen ejemplo a todos, a todos los que te ven y oyen hablar de 
ti, porque el reto que tienes, es dejar que Dios te haga bueno, mejor, perfecto, 
por su amor. 
 
Comprenderás esto, pero mientras no lo hagas, mientras no comprendas que tu 
felicidad es tu santidad, ténte paciencia, ten paciencia de los demás, y no te 
quejes ni de ellos, ni de ti, ni de Dios. Porque para los santos, todo es motivo de 
bien, todo tiene un valor, porque, como tierra fértil, la semilla de la fe tiene que 
ser probada para saber si es causa de alegría de la Virgen María, que tanto ama a 
Dios y a ti.  
 
Mientras no comprendas muchas cosas, no te quejes. 

 

    P. Jesús 
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EVANGELIO  Jueves, 27 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Marcos 4, 21-25 

Deber de conocer el misterio del reino 
 
Mar 4:21 Y le decía Jesús a la muchedumbre: -¿Acaso se enciende la lámpara 
para ponerla debajo de un celemín o debajo de la cama? ¿No se pone sobre un 
candelero? 
Mar 4:22 Pues no hay cosa escondida que no vaya a saberse, ni secreto que no 
acabe por hacerse público. 
Mar 4:23 Si alguno tiene oídos para oír, que oiga. 
Mar 4:24 Y les decía: -Prestad atención a lo que oís. Con la medida con que 
midáis se os medirá y hasta se os dará de más. 
Mar 4:25 Porque al que tiene se le dará; y al que no tiene incluso lo que tiene se 
le quitará. 
 
Biblia  EUNSA 

 

MEDITACIÓN  Jueves, 27 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Marcos 4, 21-25 

Deber de conocer el misterio del reino 
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Tienes que saber, debes de conocer, y necesitas amar a Dios sobre todas las 
cosas.  
 
Empieza por arrepentirte de tus pecados; ve a confesarte y asiste a la Santa 
Misa.  
 
Cree en la Iglesia Católica, Apostólica, Romana. Únete al Papa y, siendo Iglesia, 
no juzgues a nadie; eso sí, teniendo buen criterio, te apartas del mal y los malos, 
y te unes a Dios y a los que quieren ser santos.  
 
Tener criterio es ser realista, no juzgar, no sentenciar, pero sí saber y 
comprender y actuar según tu fe, que te pide imitar a Cristo y amar a Dios sobre 
todas las cosas y personas.  
 
Cree en la salvación que viene de Jesús, por su muerte y muerte en Cruz. 
Acéptala, no la rechaces. Es más, dála a conocer, que todos sepan que Cristo 
salvó al mundo, lo redimió de sus pecados, si van a confesarlos. Da a conocer el 
Reino de Dios, allí donde viviréis los santos, los que como tú, han aceptado la 
semilla de la fe y han vivido para la sanidad suya y la de los demás. Nadie se 
salva solo, siempre el santo ayuda a Dios a que otros también sean ayudados por 
Dios para ser también santos. Los santos viven en comunión. 
 
El eje de sus vidas es Cristo. 
 

    P. Jesús 
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EVANGELIO  Viernes, 28 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Marcos 4, 26-34 

El grano de mostaza 
 
Mar 4:26 Y decía Jesús a la gente: -El Reino de Dios viene a ser como un 
hombre que echa la semilla sobre la tierra, 
Mar 4:27 y, duerma o vele noche y día, la semilla nace y crece, sin que él sepa 
cómo. 
Mar 4:28 Porque la tierra produce fruto ella sola: primero hierba, después 
espiga y por fin trigo maduro en la espiga. 
Mar 4:29 Y en cuanto está a punto el fruto, enseguida mete la hoz, porque ha 
llegado la siega. 
Mar 4:30 Y decía: -¿A qué se parecerá el Reino de Dios?, o ¿con qué parábola lo 
compararemos? 
Mar 4:31 Es como un grano de mostaza que, cuando se siembra en la tierra, es la 
más pequeña de todas las semillas que hay en la tierra; 
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Mar 4:32 pero, una vez sembrado, crece y llega a hacerse mayor que todas las 
hortalizas, y echa ramas grandes, hasta el punto de que los pájaros del cielo 
pueden anidar bajo su sombra. 
Mar 4:33 Y con muchas parábolas semejantes les anunciaba la palabra, 
conforme a lo que podían entender; 
Mar 4:34 y no les solía hablar nada sin parábolas. Pero a solas, les explicaba 
todo a sus discípulos. 
 
Biblia  EUNSA 

 

MEDITACIÓN  Viernes, 28 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Marcos 4, 26-34 

El grano de mostaza 
 

Dios hará crecer en ti la fe, y hará contigo obras maravillosas. Sin tú saberlo, sin 
darte cuenta, propagarás la fe y muchos, por Dios, creerán, porque tu fe se une a 
la naturaleza y se crea un ambiente de fe viva por las obras de caridad. 
 
No temas morir a ti mismo-a, porque la muerte de tu egoísmo, de tu orgullo, 
vanidad, soberbia, hará crecer en ti virtudes nuevas que serán como agua para 
los que tienen sed.   
 
Bebe de tu fe y da de beber por las obras de esta fe que has bebido. Sobrevive 
por la fe, a la que te engendró tu oración en el deseo de conocer, amar y servir a 
Dios. 
 

    P. Jesús 
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EVANGELIO  Sábado, 29 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Marcos 4, 35-41 

La tempestad, calmada 
 
Mar 4:35 Aquel día, llegada la tarde, les dice Jesús a sus discípulos: -Crucemos a 
la otra orilla. 
Mar 4:36 Y, despidiendo a la muchedumbre, le llevaron en la barca tal como 
estaba. Y le acompañaban otras barcas. 
Mar 4:37 Y se levantó una gran tempestad de viento, y las olas se echaban 
encima de la barca, hasta el punto de que la barca ya se inundaba. 
Mar 4:38 Él estaba en la popa durmiendo sobre un cabezal. Entonces le 
despiertan, y le dicen: -Maestro, ¿no te importa que perezcamos? 
Mar 4:39 Y, puesto en pie, increpó al viento y dijo al mar: -¡Calla, enmudece! Y 
se calmó el viento y sobrevino una gran calma. 
Mar 4:40 Entonces les dijo: -¿Por qué os asustáis? ¿Todavía no tenéis fe? 
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Mar 4:41 Y se llenaron de gran temor y se decían unos a otros: -¿Quién es éste, 
que hasta el viento y el mar le obedecen? 
 
Biblia  EUNSA 

 

MEDITACIÓN Sábado, 29 de Enero 2.011 /  3.º del tiempo ordinario 

San Marcos 4, 35-41 

La tempestad, calmada 

 
La oración, como al principio fue la Palabra, es, sigue siendo el principio de 
todo, porque todo empieza por la Palabra, que la sabes y la haces tuya; 
cumpliendo con ella, te sirves de ella, y ella es fiel a la Verdad y propaga en ti esa 
Verdad que te calma en tu tempestad; la tempestad, calmada. 
 
La persona tiene miedo, porque la vida, en la vida existe el mal, el pecado y la 
muerte. Esta es la realidad del hombre, de la persona. Sólo en Dios, una persona 
puede hallar y vivir en paz. Si tienes miedo, es que aún no eres del todo de Dios, 
y debes entregarte a Dios, y pedir que se haga su voluntad y no la tuya. Cuando 
dejes de ir de dios, entonces, Dios en ti, se te mostrará con toda su benevolencia 
y calmará en ti todo exceso; todo vicio será reducido, y en su lugar brillará la 
virtud.   
 
Pide a Dios que calme tu tempestad, ese miedo real, que hay que tenerlo y se 
tiene, pero que sólo Dios puede suplirlo con su Paz, por tu fe, por las obras de 
esta fe que es santidad, perfección.  
 
Sé santo-a, deja de tener miedo y sé santo-a. Únete a la voluntad de Dios, que 
Dios es Amor y te Ama. ¡Créetelo! Lo mejor para ti, es que Dios haga en ti y en 
todos, Su voluntad.  
 
Dále un voto de confianza a Dios. ¡Deja que Dios te haga santo, aunque duela! 
 

 

    P. Jesús 
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EVANGELIO  Domingo, 30 de Enero de 2.011 /  4.º del tiempo ordinario 

San Mateo 5, 1-12a 

Las bienaventuranzas 
 
Mat 5:1 Al ver Jesús a las multitudes, subió al monte; se sentó y se le acercaron 
sus discípulos; 
Mat 5:2 y abriendo su boca les enseñaba diciendo: 
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Mat 5:3 -Bienaventurados los pobres de espíritu, porque suyo es el Reino de los 
Cielos. 
Mat 5:4 "Bienaventurados los que lloran, porque serán consolados. 
Mat 5:5 "Bienaventurados los mansos, porque heredarán la tierra. 
Mat 5:6 "Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque 
quedarán saciados. 
Mat 5:7 "Bienaventurados los misericordiosos, porque alcanzarán misericordia. 
Mat 5:8 "Bienaventurados los limpios de corazón, porque verán a Dios. 
Mat 5:9 "Bienaventurados los pacíficos, porque serán llamados hijos de Dios. 
Mat 5:10 "Bienaventurados los que padecen persecución por causa de la justicia, 
porque suyo es el Reino de los Cielos. 
Mat 5:11 "Bienaventurados cuando os injurien, os persigan y, mintiendo, digan 
contra vosotros todo tipo de maldad por mi causa. 
Mat 5:12 Alegraos y regocijaos, porque vuestra recompensa será grande en el 
cielo. 
 
Biblia  EUNSA 

 

MEDITACIÓN Domingo, 30 de Enero de 2.011 /  4.º del tiempo ordinario 

San Mateo 5, 1-12a 

Las bienaventuranzas 
 
Los santos lloran, sufren; son bienaventurados porque todo lo viven con la 
alegría de su fe, la de propagar con su vida el Evangelio de la esperanza, de esa 
fe cumplida en ellos.  
 
Ojala tú te decidas a ser feliz. ¿Cómo? Dejando que Dios haga su voluntad en ti, 
sin quejarte, aceptando todo lo que vives y viviendo todo lo que Dios quiere, 
porque los santos todo lo hacen para agradar a Dios, para que Dios sea feliz. 
 
Cuando tu felicidad sea querer que Dios sea feliz, empezarás una nueva vida, la 
vida de la fe, la vida de caridad.  
 
Sé un bienaventurado; sufrirás, como todos, pero tu sufrimiento será distinto: 
tendrás paz. Y también tendrás una ruta  destino: el Nuevo Reino.  
 
Confía en Dios, porque Dios te ama.  
 
Dios te llama. 
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EVANGELIO  Lunes, 31 de Enero 2.011 /  4.º del tiempo ordinario 

San Marcos 5, 1-20 
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Curación de un poseso 

 
Mar 5:1 Jesús y sus discípulos llegaron a la orilla opuesta del mar, a la región de 
los gerasenos. 
Mar 5:2 Apenas salir de la barca, vino a su encuentro desde los sepulcros un 
hombre poseído por un espíritu impuro, 
Mar 5:3 que vivía en los sepulcros y nadie podía tenerlo sujeto ni siquiera con 
cadenas; 
Mar 5:4 porque había estado muchas veces atado con grilletes y cadenas, y 
había roto las cadenas y deshecho los grilletes, y nadie podía dominarlo. 
Mar 5:5 Y se pasaba las noches enteras y los días por los sepulcros y por los 
montes, gritando e hiriéndose con piedras. 
Mar 5:6 Al ver a Jesús desde lejos, corrió y se postró ante él; 
Mar 5:7 y, gritando con gran voz, dijo: -¿Qué tengo yo que ver contigo, Jesús, 
Hijo del Dios Altísimo? ¡Te conjuro por Dios que no me atormentes! 
Mar 5:8 -porque le decía: "¡Sal, espíritu impuro, de este hombre!" 
Mar 5:9 Y le preguntó: -¿Cuál es tu nombre? Le contestó: -Mi nombre es Legión, 
porque somos muchos. 
Mar 5:10 Y le suplicaba con insistencia que no lo expulsara fuera de la región. 
Mar 5:11 Había por allí junto al monte una gran piara de cerdos paciendo. 
Mar 5:12 Y le suplicaron: -Envíanos a los cerdos, para que entremos en ellos. 
Mar 5:13 Y se lo permitió. Salieron los espíritus impuros y entraron en los 
cerdos; y la piara, alrededor de dos mil, se lanzó corriendo por la pendiente 
hacia el mar, donde se iban ahogando. 
Mar 5:14 Los porqueros huyeron y lo contaron por la ciudad y por los campos. Y 
acudieron a ver qué había pasado. 
Mar 5:15 Llegaron junto a Jesús, y vieron al que había estado endemoniado -al 
que había tenido a "Legión"- sentado, vestido y en su sano juicio; y les entró 
miedo. 
Mar 5:16 Los que lo habían presenciado les explicaron lo que había sucedido con 
el que había estado poseído por el demonio y con los cerdos. 
Mar 5:17 Y comenzaron a rogarle que se alejase de su región. 
Mar 5:18 En cuanto él subió a la barca, el que había estado endemoniado le 
suplicaba quedarse con él; 
Mar 5:19 pero no lo admitió, sino que le dijo: -Vete a tu casa con los tuyos y 
anúnciales las grandes cosas que el Señor ha hecho contigo, y cómo ha tenido 
misericordia de ti. 
Mar 5:20 Se fue y comenzó a proclamar en la Decápolis lo que Jesús había 
hecho con él. Y todos se admiraban. 
 
Biblia  EUNSA 

 
 

MEDITACIÓN  Lunes, 31 de Enero 2.011 /  4.º del tiempo ordinario 

San Marcos 5, 1-20 

Curación de un poseso 
 

Muchos no pueden ser santos porque están infectados por los demonios, 
porque, o bien ellos mismos se acercaron a él, sabiéndolo o sin saber, pero 
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apartándose de Dios y haciendo el mal y lo malo, o por otros que los han 
maldecido o los entregaron a Satanás.  
 
¡Libérate y sana!  
 
Reza el Rosario, confiesa tus pecados, comulga, apártate de los vicios, las 
adicciones. Confía en los santos y pídeles su intercesión. ¡Ama la Cruz!  
 
Únete a Jesús, que es Dios y Dios de Amor. 
 
Y Dios te curará.  
 
Sé sano, sé santo. 
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